st e\;ﬁ‘{d\o
' e
(-_,e“\k&‘:;\\:‘ Q;LQ
A v - . s . v 1
\ AL o Dohoda o zabezpedeni podmienok vykonavania praxe ucastnikov kurzu
6(@9‘ O'h \‘gp’b P vy
o3° \g\j = €. OK31072026BS)

podla § 51 zdkona €. 40/1964 Zb., Obciansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok I.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM Cenirum, S.r.0.
prevadzka: Legionarska 25, 911 01 Trencin
ICO: 45601810

DIC: 2023049820

(dalej ako "BM")

zmluvna strana: DSS pre dospelych v Borskom Sviatom Juri
sidlo: Hviezdoslavova 264, 908 79 Borsky Svaty Jur

ICO: 00655538

DIC: 2021049668

P

3.1.

a)

32,

a)

(dalej ako "DSS")
Clanok II.
Predmet spolupriace

Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpeovani podmienok vykonavania praxe
ucastnikov akreditovaného Kurz opatrovania — kombinovana forma (diStanéna a prezencna) -
dalej ako , kurz opatrovania“, za G¢elom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov pre
opatrovanie os6b odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovriili
déchodkovy vek (dalej klienti DSS) celoro&nou pobytovou formou socidlnych sluZieb
v zriadovatelskej pésobnosti Trnavského samospravneho kraja, cinnostou Specifikovanou
v prilohe €. 1 tejto dohody.

Clanok 1.
Podmienky realizicie

BM sa zavézujé pre DSS:
zabezpeti ndhodnu kontrolu Uéastnikov praxe,
predloZzi menny zoznam (céastnikov praxe, tlativo na evidenciu dochadzky Gcastnikov
a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

DSS zabezpedi:
primerané podmienky zabezpeCujice riadne abezpeéné vykonavanie praxe, najmi
poskytnutim vieobecne tandardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
oboznamit acastnika praxe so vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpeénosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskér v defs nastupu na vykonavanie
praxe,



c) zadavat Glohy Gcastnikovi kurzu v rdmci Specifikdcie jeho praxového miesta, uréit druh
a sposob ziskavania praktickych skusenosti pocas vykonavania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelny su&ast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyuc¢ovanie realizované,

e) zabezpecit pracovnikov, ktori prax povedd. Uéastnik praxe bude vykondvat prax podla
pokynov sluzbukonajuceho persondlu,

f) oboznamit ucastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Géastnici zabezpetia na

vlastné naklady. .

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizacia praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 G&astnika.

4.2. Této dohoda sa uzatvara na dobu neuréiti. Kazda zo zmluvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovedna doba je mesaéna a zacina plynut dfiom mesiaca nasledujucim po
doruceni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.€. 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik.

4.4. Ostatné préva a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia véeobecne zdvaznymi pravnymi predpismi.

4.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane DSS.

V Borskom Svdatom Jure, dria 03.08.2026 V Trencine, dria 03.08.2026
e
N By
Mgr. Ingrid Opalkova JUDr. Lukas Mikolaj
riaditefka konatel
DSS pre dospelych BM Centrum, s. r. 0.

v Borskom Svdatom Jure



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nécvik a ukazky Einnosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladn\';ch fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukadzky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez tsta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, priCiny nespavosti, hlad a smad, obavy a tzkost, hluk
Starostlivost o lefiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chodzi, ufavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kupanie klienta, pomdcky ku kdpaniu, kipel na
I6Zku, starostlivost o nechty, odi, Gstnu dutinu, vlasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdfiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouzite misy, mocovej flade,
zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufahéenie dychania, uprava prostredia,
zvlh€ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajuceho, nacuvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpe&eni sebestacnosti, ufitoéné travenie vofého éasu — praktlcke ¢innosti

zamestndvanie, rozhovory s klientom, pocivanie hudby, Eitanie.



