ZMLUVA O SPOLUPRACI PRI VYUCBE A ODBORNE]

PRAXT

(Falej len ,,Zmlnva‘)

z jednej strany medzi

Utastnik 1:

Nazov: Domov socidlnych sluZieb pre dospelych Lehnice
sidlo: 93037 Lehnice, Hlavna ul. 588

ICO: 31875114

DIC: 2021113270

zastupenie: Mgr. Kristina Berceliova, riaditel’ka

(dPalej len “Poskytovatel’ socidlnes slugby™)

a

Utastnik 2:

Nazov: Mosty pomoci

sidlo: Obchodna 545/9, 811 06 Bratislava

skoliace stredisko: Fedinova 6, 851 15 Bratislava

ICO: 42 415 951

DIC: 21 201 753 87

zastupenie: Jaroslav Servatka, MBA, DiS. statutarny zastupca

(dPalej len “Mosty pomoci™)

1.

1

Clanok I.
Predmet zmluvy

Predmetom tejto Zmluvy je zavizok Poskytovatela socialnej sluzby poskytnut’ odbornd prax —
»Kurz opatrovania v rogsabu 238 hodin - Akreditdcia MPSVaR SR, Espisn: 10926/ 2015-M_OSS, &
gdznamu: 32731/ 2015, Predigenie — slo spisu: 13341/ 2024-M_RAKO dslo zdznamu: 253722024
(dalej len ako ,,Kury opatrovania™), Certifikacia MSVVaM SR: RCVI_2025_000049, pre
frekventantov. Mosty pomoci, za podmienok dohodnutych v tejto Zmluve, v ptiestoroch
Poskytovatel'a socialnej sluzby, za tcelom rozvijania ich praktickych zrucnosti a predpokladov
pre opatrovanie osob odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby, ¢i uz teténnou, ambulantnou,
pobytovou ainou formou v ptislusnom zariadeni, podla moznosti daného zariadenia,
cinnost’ou Specifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody a ucebnych osnov — ptiloha €. 2 tejto
dohody

Rozsah odbornej stize — praxe u poskytovatela socialnej sluzby je 80 hodin z Kutzu

opatrovania. T'j. celkovy kurz trva 238 hodin, pricom 80 hodin z kurzu tvori prax.
Zmluvné strany sa dohodli, Ze tozsah praxe/osob poskytovanych Poskytovatelom socidlne;
sluzby pre Mosty pomoci bude vzdy podla potrieb Mostov pomoci a moznosti Poskytovatel'a
socialnej sluzby.
Clanok II.
Prava a povinnosti zmluvnych stran
Poskytovatel’ socialnej sluzby sa zavizuje zabezpecit’:
a) Primerané podmienky zabezpecujuce tiadne a bezpecné vykonavanie praxe, najma
poskytnutim vseobecne standardnych podmienok pre vykonavanie praxe



L

b) Obozniamenie Gcastnika praxe so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi, vattornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
a ochrany pred poziarmi s vypracovanim zaznamov najneskor v defl nastupu na
vykonavanie praxe.

c) Zadavanie tGloh Gcastnikovi praxe v ramci specifikacie miesta praxe a utéi druh a spdsob
ziskavania praktickych skdsenosti, ktoré st uvedené v prilohe €. 1. Tejto Zmluvy

d) Vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude odborna prax realizovana

e) Vyber pracovnikov, ktori prax odborne povedu a dohliadnu, aby ucastnik praxe vykonaval
prax podl'a pokynov sluzbukonajiceho personalu.

f) Oboznamenie ucastnikov praxe s vhodnym pracovnym odevom, ktoty si Gcastnici
zabezpecia na vlastné naklady.

g) Vedenie evidencie dochadzky tcastnikov praxe poskytnutom vysielajicou organiziciou
a vydanie potvrdenia o absolvovani odbornej praxe.

h) Ozniami Mostom pomoci netcast’, ako aj iné skutocnosti, ktoré moézu ovplyvnit’ zavazky
vyplyvajice z tejto dohody.

Mosty pomoci sa zavizuju:

a) Zabezpecit’ odborné vedenie praxe, pricom maji pravo na nahodnd kontrolu éastnikov
praxe.

b) Predlozit’ poskytovatelovi socialnej sluzby menny zoznam ucastnikov praxe, tlacivo na
evidenciu dochadzky a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

c) Oboznami tcastnikov praxe o ich povinnostiach — najmai: dodrziavat’ predpisy vzt’ahujice
sa na prislusné zariadenie, zodpovedne a iniciatfvne sa zapajat’ do plnenia odbotnych dloh,
zachovavat’ mlcanlivost’ o skutocnostiach, o ktorych sa dozvedia pti vykonavani odbotnej
praxe v sulade s prislusnymi pravnymi predpismi, zodpovednosti za skodu, ktoti spoésobia
pti vykonavani odbornej praxe, alebo v priamej suvislosti s fiou.

d) Poskytnit’ poskytovatelovi socialnej sluzby ucebné osnovy — priloha ¢. 2 tejto Zmluvy.

Clanok III.

Zodpovednost’ za §kodu
Zodpovednost’ za Skodu sa riadi prislusnymi vSeobecne zaviznymi pravoymi predpismi.

Clanok IV.
Odplata

Mosty pomoci znasaji naklady suvisiace so zabezpecenim odbornej stize — praxe
frekventantov.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze tato zmluva je bezodplatna, t.j. prace vykonavané frekventantmi
Kurzu opatrovania v prospech Poskytovatela socialnej sluzby, pocas odbotnej praxe —
v rozsahu 80 vyucovacich hodin / kurz, budd pre Poskytovatela socidlnej sluzby vykonané
bezplatne.

Clanok V.
RieSenie sporov
Pri rieseni pripadnych kompetencnych sporov vzniknutjch pocas odbotnej praxe su
rozhodujice okolnosti skutkového stavu, ktory bol pricinou vzniku konfliktnej situicie v raimci
c¢innosti oboch subjektov posobiacich u Poskytovatela sociilnej sluzby a zdéastiujicich sa
prevadzkového rezimu z aspektu svojho zakladného ucelu a ciela (vzdelivacieho a lie¢ebno-

preventivneho).



2. Riesenie sporov:
- Zo strany Poskytovatel'a sociilnej sluzby:
- Zo strany Mosty pomoci: Jaroslav Servitka

Clanok VI.
Doba trvania

1. Této zmluva sa uzatvira na dobu neurcitd

2. Zmluvné strany sa dohodli, Ze kaZdi zo zmluvnych strin mdZe tito zmluvu vypovedat’ aj bez
uvedenia dévodu. Vypovednd lehota je 1 mesiac a zaéina plyntt’ od prvého diia nasledujiceho
mesiaca po doruceni x}fpovede druhej zmluvnej sttane. Dotudenfm sa rozumie dorucenie
pisomnosti doporucene postou na adtesu uvedent v zahlavi tejto Zmluvy, dorucenie kutiétom
alebo osobné dorudenie Zmluvnej strane. Za defl dotudenia pisomnosti sa poklada aj def, v
ktorj Zmluvna strana odoptie dotudovant pisomnost’ prevziat’ alebo v ktory mirne uplynie
najmenej trojdfiova tlozni doba pte vyzdvihnutie si zésielky na poste, alebo v ktoty je na
zésielke, doruc¢ovanej postou, vyznadend poznimka, ze ,adresit sa odst’ahoval®, ,adtesit je
neznamy*“ alebo ind poznimka podobného vjznamu. Pre potreby dorucovania prostrednictvom
posty sa pouZiji adresy na dorudovanie Zmluvnych strin uvedené v zahlavi tejto Zmluvy, iba
Yeby odosielajiice] Zmluvnej strane adtesit pisomnosti oznimil novit adresu sidla, pripadne ind
novii adresu utéent na dotucovanie pisomnosti.

Clanok VII.

Zavereéné ustanovenia

1. Tito Dohoda nadobida platnost’ dfiom jej podpisania zmluvnjmi stranami a dcinnost’
nadobida defi nasledujtci po dni jej zvetejnenia na webovom sidle Prenajimatela (s odkazom
na § 47a ods. 1 zdkona & 40/1964 Zb. Obéianskeho zikonnika), nie vSak skér ako 1.1.2026
(v zmysle ust. § 472 ods. 2 zékona ¢ 40/1964 Zb. Obcianskeho zikonnika).

2. Tito zmluva sa md¥e menit’ alebo dopffiat’ vyluéne formou pisomnych dodatkov podpisanych
oboma zmluvnymi stranami.

3, Zmluvné strany zhodne vyhlasujd, Ze st optivneni tito zmluvu podpisat’, Ze svoju volu
wzavtiet’ tito zmluvu prejavili slobodne a viZne, Ze tito zmluva nebola uzavtetd v tiesni ani za
inak jednostranne nevyhodnjch podmienok, Ze svoje prejavy povazuji za dostatolné,
ztozumitel'né a urcité.

V Lehniciach, diia 07.01.2026 V Btatislave, diia 05.01.2026
Poskytovatel socidlnej sluzby;; Skoliaci subjelt:
Vol V. I,
nnnu-/ -------- I X ""\{"Y"":"Y""""‘"”"~‘,'.-.’J’x'iff'\’\\fi‘ffif"' . nnu--nnu.-f,u’{‘_-’u’:'-'u'lttu-u-n-ucuuu-unn-_”mﬂl"""o
Domov socialnych sluzieb pte dospelych Lehnice Mostf’ pomoci '

Mgt. Ktistina Betceliova, tiaditel'ka * Jatoslav Setvitka, MBA, DiS. $tatutar



Priloha é. 1
Vykon ¢innosti ktoré je mozné vykonavat’ pocas praxe / podla u zariadenia;
y ] vy p P p P

V oblasti vyzivy:
e priprava jedla a napojov
® servirovanie stravy, pomoc pti jedeni
V oblasti telesnej starostlivosti:
® pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kipel, intimna hygiena, Gstna hygiena, statostlivost’ o vlasy,
vymena inkontinencného materialu
celkové a Ciastkové umyvanie klienta v posteli
starostlivost’ o okuliare, nactvaci aparit, o hygienu pomécok
pomoc pri obliekani sa, vyzliekani sa, prezlickani sa
pomoc pri pouzivani izbového WC, jeho hygiena a dezinfekcia

aktivne a pasivne polohovanie, jednoduchi aktivizicia v posteli: polohovanie postele,
vysadzanie klienta do polohovacieho kresla
V oblasti podpory pohybu:
® pomoc pri vstavani, sadani, 'ahu, ch6dzi a prevoze
® vyuzivanie pomocok pri pohybe: rézne choditka, invalidny vozik, vyt’ah, zdvihak, atd’.
V zdravotnej oblasti:
® obstarivanie receptov od lekara, vyber lickov v lekarni, asistencia pri uZivani liekov
e sprievod klienta na lekarske vysetrenie
® podivanie hlisenia zodpovednej osobe (ptibuznému/kuritorovi), sestre, lekarovi
e meranie telesnych funkcii
V oblasti socialnej:
e viest’ rozhovoty s klientom, spoloéné aktivity (vypltianie volného ¢asu)
® podpora komunikacie v socidlnom prostredi
® motivicia k samostatnosti a svojpomoci
e sprievod klienta a pomoc pri tradnych vybavovaniach
¢ udrZiavanie kontaktu a vimena informdcii s ptibuznymi, socidlnym pracovnikom,
diplomovanym personalom a lekdrom
V oblasti starostlivosti o domacnost’:
® udtziavanie poriadku v bezprostrednom okoli: v kipelni/WC, v kuchyni (umyvanie riadu,
starostlivost’ o spotrebice, utierat’ prach, zametat’, umyvat’ a vysavat’ podlahy, vynasanie
odpadu, atd’.), zabezpecit’ vhodné vetranie ptiestorov
e udrziavanie postele a ostatnych zdravotnych pomdcok v éistote, prezlieckanie a pranie postel'nej
bielizne, pranie a zehlenie bielizne a oblecenia
e nakupy pre osobnu pottebu klienta

e udrZiavat’ poriadok v osobnych veciach
V oblasti vedenia dokumenticie:

® vedenie zaznamu merania fyziologickych funkcii, zdznamu udalosti a zmien u klienta
e vedenie domacej knihy

e vedenie dokumenticie poskytovanych sluzieb

® zoznam aktualne uzivanych medikamentov



Priloha ¢. 2

Ucéebny plan kurzu opatrovania

Nazov témy:

Pocet hodin —
z toho:

Teoreticka
gast’
prezenéna:.

Teoreticka
Cast’
distanéna:

Prakticka
Gast"

Lektor:

Uvod do
opatrovania

2

1

1

Aktivne
opatrovatelstvo,
komunikacia

a asertivita

v opatrovatelskej
praci

20

10

Anatémia
a fyziolégia
fudského tela

10

Zaklady kliniky
vybranych choréb

Starostlivost’

o klienta vo
vy§Som veku
a jeho
charakteristika

10

Nauka o vyzive
a spravnej
Zivotosprave

Prevencia,
hygiena a
epidemioldgia

Mobilita, motorika
a pohybova
aktivacia

18

10

Starostlivost’
o klienta

v terminalnom
Stadiu

Opatrovatelské
techniky

26

10

Specifika
opatrovania deti
S vybranymi
chorobami

10

Prva pomoc

20

Socialne a pravne
normy, prava

a povinnosti
opatrovatela

Meranie
fyziologickych
funkcii

Pomoc pri
podavani liekov

Odborna prax

80

80

Hodiny spolu:

238

58

60

120




