
znnLUVA o spor,upnAcr pRr rniuenE A oDBoRNEJ
PRAXI

(dalejlen ,,Zmluud)

z jednei strafly medzi

Uiastnik 1:

N6zov: Domov socidlnych slulieb pre dospe$ch Lehnice
sidlo: 93037 Lehnice, Hlavnd ul. 588

tio: 31975114

DIi: 2021,11,3270

zastupenie: Mgt. Iftistina Betceliovl,iadttelka
(dalej len "Poskltouatel ncidlni s/u{bl)
a

Uiastnik 2:

N6zov: Mosty pomoci
sidlo: Obchodn6 545/9,811 06 Bratislava

Skoliace stredisko: Fedinova 6, 851 15 Btatislava

tio: 42 415 951

DIi: 21201753 87

zastupenie: Jatoslav Serv6tka, MBA, DiS. Statut6my zilstupca

(dalej len " Mosfl pomou')

eHnok I.
Predmet zmluvy

7, Predmetom tejto Zmlwy je zdvazok Poskytovatefa soci6lnej sluiby posllytnrit' odbornri prax -
,,Kaqopatrouania uroqsahu 238 hodin - Akreditdcia MPSVaR SR, i.spisu: /0926/20/5-M_OSS, f.

4iqnamu: 32731 / 20/ 5, Predlfunie - fislo spisu: / fi41 / 2024 M-RAKO fislo 4iqnamu: 25372/ 2024*
(dalej len ako ,,Kury opatrouanid), Certtftkilcn MSWaM SR: RCVI_2025_000049, pre
ftekventantov Mosty pomoci, za podmienok dohodnutich v tejto Zmlave, v priestotoch
Poskytovatefa soci6lnej sluZby, za i(elom tozvijawa ich praktich.ich ztudnosti a ptedpokladov
pre opaftovanie os6b odkilzarych na pomoc nej fyzickej osoby, di ui ter6nnou, ambulantflou,
pobytovou a inou fotmou v pdslu5nom zaiadeni, podlla moinosti dan6ho zariaderia,
dinnost'ou Specifikovanou v prilohe d. 1 tejto dohody a udebnfch osnov - priloha t. 2 tejto
dohody

2. Rozsah odbornej stil,e - praxe uposkytovatefa soci6lnej sluiby je 80 hodln zKurzu
opafto.v^ria. T.j. celkov'i loxz wL 238 hodin, pridom 80 hodin zkarzu tvori prax.

3. Zmluvn6. strany sa dohodli, i.e rozsah praxe/os6b poskytovanfch Poskytovatefom soci6lnej

sluiby pte Mosty pomoci bude vidy podlla potrieb Mostov pomoci a moinosti Poslrytovatefa

soci6lnej slulby.

eHnok II.
Prdva a povinnosti zmluvnych str6n

1,. Poskytovateli soci6lnej slulby sa zavazuje zab ezp etit :

^) Primetan6 podmienlry zabezpetajitce riadne abezpeinl,vykon6vanie praxe, najma
poskytnutim vleobecne 5 tandardn;f ch podmienok pre vykon 6v atie praxe



b) Oboznilmenie ridastnik^ pr^xe so vieobecne z6vaznymrprdvnymi predpismi, vnritornymi
ptedpismi a predpismi na zaisterie bezpednosti, ochrany zdravta pri vykon6vanipraxe
a ochrany pted poliatmi s lTpracovanim zlznamov najnesk6r v defi flAstupu na
vykon6vanie praxe.

.) Zadivante riloh fidastnikovi praxe v tdmci5pecifik6cie rniesta praxe aurti druh a sp6sob
ziskavaria praktickfch skrisenost(, ktot6 sri uveden6 v prilohe d. 1. Tejto Zrtlavy

d) Vstup na jednotliv6 oddelenia v zartadeni, na ktor.ich bude odborn| prax rcahzovan6

E Vyber pracovnikov, ktori prax odborne povedri a dohliadnu, aby irdastnik praxe vykon6val
prax podla pokynov sluibukonajirceho personilu.

I Obozn6menie ritastnikov praxe s vhodnfm ptacovnfm odevom, ktoqi si ritastnici
zabezpetia na vlastn6 nikJady.

g) Vedenie evidencie doch6dzky irdastnikov praxe poslrytnutom vysielajfcou organizilciott
arrydarie powrdenia o absolvovani odbornej praxe.

h) Ozn6mi Mostom pomoci netiiast', ako aj in6 skutoinosti, ktor6 m6iu ovplyvnit' ztvazky
r'7Pl'.fo'ajrice z tejto dohody'

2. Mosty pomoci sa zavaztli:

n Zabezpetrt' odbotn6 vedenie praxe, pridom mz|6prlvo na n6hodnir kontrolu irdastnikov
praxe.

b) Predlolit' poslrytovatellovi soci6lnej sluZby mennli zozrTam ridastnikov praxe, dadivo na
evidenciu doch6dzlry a tladivo na potvrdenie o absolvovanipnxe.

.) Obozndmi irdastnikov praxe o ich povinnostiach - naima: dodrLiavat predpisy vzt'ahujtrce
sa na pdslulnl. zaizdenie, zodpovedne a iniciativne sa zapdjat' do plnenia odbornlich irloh,
zachovivat' mldanlivosC o skutoinostiach, o ktor.ich sa dozvedia pri r.ykon6vani odbomej
praxe v sirlade s prisludnymi pr6vnymi predpismi, zodpovednosld za 5kodu, ktorir sp6sobia
pri vykon6vani odbornej ptaxe, alebo v prtamej sirvislosti s fr.ou.

d) PoskytnirC poskytovatelovi soci6lnej sluiby udebn6 osnovy - priloha t,.2 tejto Ztnhly.

ehnok III.
Zodpovednost'za Skodu

1,. Zodpovednost' za Skodu sa riadi prisludnymi vleobecne zivaznfmipr6vnymi predpismi.

eHnok IY.
Odplata

1. Mosty pomoci zfiiaju n6klady srivisiace so zabezpetenim odbornej stdie praxe

frekventantov.

2, Zn'iln6. strany sa dohodli, i,e tito zm\wa je bezodplatnil, t.j. pr6ce r,ykonivan6. frekventantmi
I(urzu op^ttovaria v prospech Poskytovatela soci6lnej sluiby, podas odbornej praxe -
v tozsahu 80 vyudovacich hodin f kwz, budf pre Poskytovatella soci6lnej slulby r.ykonan6

bezplatne.

eHnok V.
Rie5enie sporov

1. Pri rieSeni pripadnfch kompetendnfch sporov vzniknutych podas odbornej praxe sir

tozhodujirce okolnosti skutkov6ho stavu, ktor.i bol pddinou vzniku konfliktnej situdcie v rimci
iinnosti oboch subjektov p6sobiacich u Poskytovatela sociillnej sluiby a zitastiujircich sa

ptev6dzkov6ho reZimu z aspektu svojho zdWadnlho ridelu a ciela (vzdel|vacieho a lieiebno-
preventivneho).



2. fuelenie sporov:
- Zo strafly Poskytovatelia soci6lnej sluZby:

- Zo strany Mosty pomoci: Jaroslav Serv6tka

dlanok VI.
Doba twania

1,, T6to zmluva s Ltza;ErAra na dobu neutdit6

2, Znlavn€ stany sa dohodli, LekaLdd zo zmluvnych sttin m6i,e tuto zmluvu vypovedat' aibez

uvedenia d6vodu. Vypovedn6lehota je 1 mesiac aza{tna plynft'od prv6ho dia nasledujfceho

rnesiaca po dortrdeni vfpovede druhej zmluvnej strane. Dorudenim sa rozumie dorudenie

pisomnosti doporudene poitou na adr:esu uvedenri v z6hlavi tejto Zrnl:uvy, dorudenie kuti6tom

alebo osobn6 dorudenie Znluvnej strane, Za deil dotudenia pisomnosti sa poldad6 ai defi, v

ktorf Zmluvn| stana odoptie dorudovanri pisomnost'pr.evziaf alebo v ktory mdrne uPlynie

najmenej a'ojdriov6 ttloLni doba pre vyzdvihnutie si zisiellcy na po$te, alebo v ktoqi je na

z6sielke, dorudovanej po5tou, vyznad.en| poznilntka, Le ,radtesdt sa odst'ahova1", ,,adtes6t je

nezndmy" alebo in6 pozndmkapodobn6ho t$znamu. Pre potreby donrdovania prostr:ednictvom

po5ty sa poui:i|6 adresy na dorudovante Znluvnych str6n uveden6 v zdhlavl teito Zrluvy, iba

ieby odosielajicej Znluvnej strane adtes6t pisomnosti ozn6mil. novf adtesu sidla, pripadne inri

novf adtesu urdenir na dorudovanie pisomnosti.

eHnok VII.
Zdvete1n6 ustanovenia

1. T6to Dohoda nadobirda platnost' dfiom jej podpisania zmluvnlimi stranami a ridinnost'

nadobfda defi nasiedujrici po dni jej zvercjnei,ria na webovom sidle Prcnaiimatefa (s odkazom

na $ 47a ods. 1 zilkona i..40/1964Z;b. Obdianskeho zdkonntka), nie vlak sk6r ako 1',12026

(v zmysle ust. $ 47a ods. 2 zdkona t.40/1964Z,b. Obtianskeho zdkontfl<a),

2, T6to zmluva sam6i,e menit' aiebo doplriat'rrliludne formou pisomnych dodatkov podpisanfch

oboma zmluvnymi stranami.
3. Zmluvn6, stlany zhodne vyhlasujri, ie sri optivneru tuto zmluvu podplsat', ie svoju v61'u

tzavtiet'tfto zmluvu prejavili slobodne avdhne, L,e tdto zm7',Na nebola vzaYrct| v tiesni ati za

inak jednostranne nioylroanych podrnienok, i,e svoje pre)avy pova|uii za dostatoin6,

zrozumitelln 6, a artit6

V Lehniciach, dfia A7.01.2026 V Bratislave, dfia 05,01.2026

Poskytovatel)s oci6lnei slulbyi. Skoliaci subjekt:

v, r,
r.,, ir, rY,Yr. ;,,r.,,,,,,,., ".r. / 

r.f 

f.-i )t{ :\: 
: :r'

Domov soci6l:ych sluZieb pte dospel;ich Lehnice

Mgt. I&istina B erceliov 6, iadttelka

v. r.
,,,,,,.,,,,,,. 2/,t rt--.i....'..... r...,,,,,,,,,,,.,,etti.' t " " " t

Mor:tf'pomoci

Jatoslav Serv6tka, MBA, DiS. Statut6t



Pt{loha i. 1

Vfkon dinnosti ktor6 ie moin6 vykon6vat' poEas praxe / podlatypruzaiadenia:

V oblasti viitivy:
o prtpravaiedla a n6pojov
o servfuovanie stravy, pomoc pri jedeni

V oblasti telesnej starostlivosti:
. pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kripell, intimna hygiena, ristna hygiena, starostlivost'o vlasy,

vimena inkontinendn6ho materiilu
o celkov6 a diastkov6 um;i*ranie klienta v posteli
o starostlivosC o okuliare, natiwaci apatilt, o hygienu pom6cok
o pomoc pd obliekani sa,vyzhekanisa,prezhekani sa

. pomoc pipouLivani izbov6ho WC, jeho hygiena a deztnfekcia
o aktivne a pasivne polohovanie, jednoduch6 akttvizdcia v posteli: polohovanie postele,

vysildzante klienta do polohovacieho kresla
V oblasti podpory pohybu:

. pomoc pri vst6vani, sadani,Iahu, ch6dzt a prevoze
o WwLivanie pom6cok pri pohybe: r6zne choditka, invalidnf vozil<,t$t'ah, zdvrhdk, atd.

V zdtavotnej oblasti:
o obstat6vanie receptov od 1ek6ta, vAber liekov v lek6rni, asistencia ptruLivaruliekov
o sptievod klienta na 1ek6rcke vySetrenie
o pod6vanie hl6senia zodpovednej osobe (pribuzn6mu/kur6torovi), sestre,lekirovi
o meranie telesnfch funkcii

V oblasti soci6lnej:
o viest' rczhovory s klientom, spolodn6 aktivity (vypifianie vofn6ho dasu)
o podpora komunik6cie v soci6lnom prostredi
o motivdcia k samostatnosti a svojpomoci
. sprievod klienta a pomoc pri riradnfch vybavovaniach
c adrLiavanie kontaktu a qfmena tnformilci s pribuznfmi, soci6lnym pracovnikom,

diplomovan;fm person6lom a lekhrom
V oblasti starostlivosti o domicnost':

o udrliavanie poriadku v bezprostrednom okoli: v kirpellni/!7C, v kuchyni (umlfi,ranie riadu,
statostlivost' o spotrebide, utierat' prach, zametaf , umjrvat' avysivat podlahy, vyn6Sanie
odpadu, att.), zabezpedit' vhodn6 vetranie pdestorov

o adtliavanie postele a ostatnych zdtavotnych pom6cok v distote, prezliekanie a prurie postefnej
bielizne, pranie a L,el:Jerie bielizne a obledenia

1 n6kupy pre osobni pouebu klienta
o tdtliavat'poriadok v osobnych veciach

V oblasti vedenia dokument6cie:
o vedenie ziznamu meraria fiziologickich funkcii, zizramu udalosti a zmien u klienta
o vedenie dom6cej krihy
o vedenie dokument6cie poskytovanych slulieb
. zoznarnaktu6lne uLivan'ichmedikamentov



Priloha 6. 2
Udebnf plSn kuzu opatrovania

Ndzov t6my: Poeet hodin -
z toho:

Teoretick6
dast'

prezendn6:

Teoreticki
dast'

diStandnA:

Praktick6
dast':

Lektor:

Uvod do
ooatrovania

2 1 1

Aktlvne
opatrovatel'stvo,
komunik6cia
a asertivita
v opatrovatel'skej
or6ci

20 5 5 10

Anat6mia
a fyziol6gia
l'udskeho tela

10 5 5

ZAklady kliniky
vybranVch chorOb 5 2 3
Starostlivost'
o klienta vo
vy55om veku
a jeho
charakteristika

10 5 5

Nduka o v!2ive
a sprdvnej
2ivotosorSve

5 2 3

Prevencia,
hygiena a
eoidemiol6oia

B 4 4

Mobilita, motorika
a pohybovd
aktiv6cia

1B 4 4 10

Starostlivost'
o klienta
v termin6lnom
Stddiu

I 4 5

Opatrovatel'sk6
technikv

26 B I 10

Specifik6
opatrovania detl
s vybranlimi
chorobami

10 5 5

Prv6 pomoc 20 b 6 B

Soci6lne a pr6vne
normy, pr6va
a povinnosti
opatrovatel'a

5 2 3

Meranie
fyziologicklich

funkcii
5 2 1 2

Pomoc pri
poddvaniliekov 5 3 2

Odborn6 prax BO 80

Hodiny spolu: 238 58 60 120


